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TEMAS DE BIOETICA

COMENTARIOS SOBRE ETICA EN LA
INVESTIGACION CLINICA

SEGUNDA PARTE

OMAIRA VELAZQUEZ DE CAMPOS
Médico Especialista en Puericultura y Pediatria (UCV)
Profesor Asociado Facultad de Medicina (UCV)
Miembro del Comité de Bioética del Instituto de Medicina Experimental (UCV)
Orcid 0000 0003 0974 3276

La adherencia a principios éticos no solo protege a los participantes, sino que
también asegura la validez y la credibilidad de los resultados de la investigacion.
Estudios que no cumplen con los estandares éticos y con las Buenas Practicas de
Investigacion pueden producir datos sesgados o irrelevantes, lo que compromete la
utilidad de la investigacion para la comunidad cientifica y la sociedad en general. Los
principios éticos fundamentales que rigen la realizacion de estudios clinicos son los
siguientes: Autonomia, Beneficencia, No Maleficencia y Justicia.(1)

Autonomia: Una persona autonoma es un individuo capaz de deliberar acerca de sus
metas v de actuar bajo la guia de tal deliberacion. Basado en la autonomia esta el
Consentimiento Informado. Es esencial que los participantes comprendan
completamente el proposito, los procedimientos y los riesgos asociados con la
investigacion. El lenguaje empleado debe ser facil de comprender por el participante.
Esto asegura que su participacion sea voluntaria y basada en una comprension clara de
lo que ello implica. Sin embargo, no todo ser humano es capaz de autodeterminacion.
La capacidad de autodeterminacion puede faltar (ninos, minusvalidos, personas con
ciertas enfermedades, perturbaciones mentales o circunstancias severamente
restrictivas de la libertad). El respeto por el inmaduro y la persona con discapacidad
puede requerir protegerlos a medida que maduran o mientras estan incapacitados. La
ética en la investigacion clinica protege la dignidad, los derechos y el bienestar de los
participantes. Esto incluye la confidencialidad de la informacion personal y la
obligacion de los investigadores de actuar con integridad y transparencia.

“ UNA PERSONA AUTONOMA ES UN INDIVIDUO CAPAZ DE DELIBERAR ACERCA DE SUS
METAS Y DE ACTUAR BAJO LA GUIA DE TAL DELIBERACION ”

OMAIRA VELAZQUEZ DE CAMPOS PAGINA 5
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Beneficencia y No Maleficencia: Los investigadores deben actuar en beneficio de los
participantes, minimizando cualquier riesgo y maximizando los beneficios
potenciales.

Justicia: La seleccion de los participantes debe ser equitativa, evitando la explotacion
de grupos vulnerables y asegurando que los beneficios y riesgos de la investigacion se
distribuyan de manera justa. Por ejemplo, en el siglo XIX y a comienzos del siglo XX,
generalmente eran los enfermos pobres quienes padecian los agobios propios del
sujeto de experimentacion, mientras los beneficios derivados del progreso del
cuidado médico se dirigian de manera especial a los pacientes de clinicas privadas.
Posteriormente, la explotacion de prisioneros como sujetos de experimentacion en
los campos de concentracion nazis, fue condenada como caso especial de flagrante
injusticia. En los anos cuarenta, el estudio de Guatemala y el estudio de la sifilis de
Tuskegee utilizaron sujetos en situacion desventajosa para estudiar el curso de las
enfermedades venéreas, enfermedades que no son exclusivas de esa poblacion. (1)

QN

Los médicos nazis realizaron experimentos brutales con los prisioneros de los campos de concentracion. Fuente:
https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-49240265

A pesar de conocer estas regulaciones, se siguen produciendo desviaciones de la ética
en investigaciones y aprobaciones de farmacos y procedimientos que desvirtian el
proposito inherente al acto médico de respetar al ser humano como persona y no
subordinar su bienestar al interés de la ciencia, como lo expreso Hipocrates en su
tiempo y muchos grandes hombres vy mujeres que contindan dando su aporte
desinteresado a esta disciplina.
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Asi, podemos recordar, entre otros, el caso
de la industria tabacalera. Durante
décadas, la industria tabacalera utilizo
tacticas de manipulacion para influir en la
percepcion publica sobre los efectos del
tabaquismo. A partir de la década de 1950,
se  descubrid6 que las companias
tabacaleras financiaban investigaciones
que minimizaban los riesgos para la salud
asociados con el consumo de tabaco. Estas
empresas contrataron a cientificos para
que produjeran estudios que
desacreditaran la evidencia sobre los
efectos nocivos del fumar, lo que llevo a
una desinformacion generalizada y a la
prolongacion de la aceptacion social del
tabaquismo. (2)

Vioxx de Merck Sharp & Dohme. Fuente: https://www.elmundo.es
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According fo repeated nationwide surveys,

More Doctors

Smoke CAMELS
than any other

Docters in svery
branch of medicine
were asked, “What
eigarette de you smeke?”
The brand named mest
was Camel!

S——

Anuncio de 1952 de cigarrillos Camel. Fuente:
https://exposetobacco.org/

Otro caso deplorable fue el que se produjo
con el rofecoxib, poderoso analgésico
comercializado por Merck Sharp and
Dohme (MSD) bajo el nombre de Vioxx® y
que fue usado por unos 84 millones de
personas de todo el mundo. Este farmaco
salio a la venta en 1999. La sospecha de una
toxicidad cardiovascular mayor no se
abordd explicitamente mientras las
companias gastaban enormes sumas para
hacer propaganda de sus productos. La
evaluacion de los datos mostro que el
aumento de riesgo cardiovascular con
rofecoxib comienza a ser evidente en el
ano 2000. A finales de ese ano, y cuando el
numero de pacientes implicados en los
estudios alcanzaba la cifra de 21.432, se
habian producido 52 infartos de miocardio
y el riesgo relativo acumulado era de 2,30

(IC del 95%, 1,22 - 4,33) (3,4).


https://exposetobacco.org/es/la-industria-tabacalera-miente/
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La epidemia de opioides, iniciada en la segunda mitad de la década de los 9o (5),
produjo un aumento vertiginoso en victimas de sobredosis y muertes, y las mismas
se siguen contando en decenas de miles cada ano. Segun los Centros para el Control
y Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE.UU., "entre 1999 y 2019, casi 500.000
personas murieron a causa de una sobredosis relacionada con algan opioide, ya sea
ilegal o recetado por un médico". Diversos factores estan relacionados con estos
eventos: El afan de lucro de los duenos de una compania farmacéutica, Purdue
Pharma, la familia Sackler, promoviendo un opioide con un fuerte riesgo adictivo
como un analgésico potente y “sin riesgos” para cualquier tipo de dolor, ofreciendo
incentivos economicos exagerados a médicos, farmacéuticos y a su fuerza de ventas,
lo que contribuy6 a ventas sin precedentes del producto; un sistema sanitario con
pobres controles en la ensenanza y regulacion del uso apropiado de los analgésicos y
del control del dolor. Médicos con débiles conocimientos farmacologicos vy que se
apoyaron en la informacion que recibian de los agentes de ventas. ;Podemos
asegurar en nuestro sistema de ensenanza, que los médicos recién graduados tienen
un criterio solido basado en sus conocimientos en Farmacologia?.

La ética en la investigacion clinica también implica la existencia de una supervision
por parte de comités de ética que evalian y controlan los ensayos clinicos. Estos
comités son responsables de garantizar que se sigan los principios éticos y que se
protejan los derechos de los participantes. La figura de monitor clinico también se ha
empleado fehacientemente en los estudios clinicos para educar a los investigadores y
vigilar paso a paso el funcionamiento del estudio y su apego a las normas. (6)

e LA IMPLEMENTACION DE PRINCIPIOS ETICOS NO SOLO
PROTEGE A LOS PARTICIPANTES, SINO QUE TAMBIEN
FORTALECE LA INTEGRIDAD DE LA INVESTIGACION Y

CONTRIBUYE AL AVANCE DEL CONOCIMIENTO MEDICO DE
MANERA SEGURA Y EFECTIVA 9

En resumen, la ética en la investigacion clinica es crucial para asegurar que los
estudios se realicen de manera responsable y respetuosa. La implementacion de
principios éticos no solo protege a los participantes, sino que también fortalece la
integridad de la investigacion y contribuye al avance del conocimiento médico de
manera segura y efectiva. Todos los integrantes del equipo de investigacion,
incluyendo patrocinantes, investigadores, monitores, comités de ética y aun los
comités editoriales de publicacion deben ser garantes de todos los principios éticos
requeridos.

OMAIRA VELAZQUEZ DE CAMPOS PAGINA 8
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Segun los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE.UU., "entre 1999 y 2019, casi
500.000 personas murieron a causa de una sobredosis relacionada con algun opioide, ya sea ilegal o recetado
por un médico". Fuente de la imagen; https://www.cdc.gov/spanish/index.html
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LEYES, NORMAS Y REGLAMENTOS

MARCELA ABURTO DEGUELDRE

Médico Especialista en Puericultura y Pediatria (UCV)
Profesor Agregado, Facultad de Medicina (UCV)

Coordinadora del Departamento de Atenciéon Estudiantil y
Orientacién (UCV)

En este apartado continuaremos aprendiendo sobre reglamentos, Normativas y
Leyes que son importantes para todos los estudiantes que ingresan a la Universidad
Central de Venezuela.

Es importante acotar que actualmente muchos Reglamentos y Normativas estan
siendo revisadas y actualizadas en pro del bienestar de los estudiantes .

e )

CAPITULO IV ARTICULO 12
PASOS PARA
Reglamento para ingresos de H A C EQ U N A REQUiSIIOS para la
alumnos a la Universidad : iy
Central de Venezuela reincorporacion

-

Reglamentos y Normas estudiantiles. . Numeral 21
S REINCORPORACION

.+. Vamos a
continuar
aprendiendo
sobres = Haberse retirado debidamente conforme a los
I reglamentos. gro;egimiemos estalblecicliog por I_a facrl.ult'e:ld. -
ARTIicuLO 11 5 = Participar por escrito al Consejo de Facultad su
_ _ y Normativas voluntad de reincorporarse.
.59 considera la reincorporadion el * Tener un ndmero minimo de créditos o asignaturas
ingreso de aquellos bachilleres que aprobadas, y el registro académico que la Facultad
habiendo dejado de cursar uno o defina.
mas periodos lectivos en * Cumplir con las condiciones especiales que se
cualquiera de las facu[lages, deriven de la disponibilidad de cupos, del tiempo de
solicitan formalm_ente SU reingreso retiro, de la planificacion académica y de los ajustes
ante el Consejo de facultad al pensum que hayan ocurrido durante la ausencia
respectivo del estudiante

MARCELA ABURTO PAGINA 10
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ENTREVISTA

DR. OSCAR NOYA, RECONOCIDO MEDICO
INVESTIGADOR VENEZOLANO, EN EL CAMPO DE
LA MEDICINA TROPICAL

PRIMERA PARTE

POR: ALEJANDRO MARCANO

Dr. Noya ¢Podria describir brevemente su
trayectoria profesional y como se involucro en
la investigacion de la malaria?

Desde que era estudiante, desde los primeros
anos me motivé a averiguar qué era la
investigacion. Un grupo de jovenes logramos que
un dia a la semana se modificara el programa
convencional y unas clases se cambiaran para el
sabado en la manana, de manera que el dia
martes  pudiéramos  hacer  investigacion.
Comenzamos a trabajar en el Instituto de
Medicina Experimental (IME) en un laboratorio
de fisiologia nerviosa, registrando potenciales de
accion y manejando equipos tipo poligrafos, para
ver qué potenciales se generaban en la médula

espinal de ratas. Ese fue nuestro primer contacto Dr. Oscar Noya. Fuente:
con la investigacion. https://www.universodocere.com

Pero hubo un segundo contacto por el hecho de haber sido preparador de
parasitologia; esto, conjuntamente con el cursar Medicina Tropical, nos encantd. La
experiencia como preparador me permitié durante el internado rotatorio, tener el
conocimiento para hacer diagnosticos de enfermedades parasitarias, sobre todo,
mediante examenes coproldgicos. Durante la rotacion rural del internado rotatorio
aprovechamos para hacer una investigacion de campo, de manera que antes de
graduarnos, va teniamos nuestra primera publicacion, que fue un estudio de
prevalencia de parasitosis intestinales en comunidades de Barlovento.

Alli nacio el interés por investigar, v eso nos gusto; por eso nos planteamos que
cuando terminaramos la carrera y cumpliéramos el articulo 8, nos iriamos a hacer la

OSCAR NOYA PAGINA 11
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maestria o el doctorado en el exterior, ya que
en el pais no habia ningin postgrado en el
area de parasitologia, ni de medicina
tropical. Esto nos llevo a mi esposa BelKys v a
mi, a los Estados Unidos, a la ciudad de New
Orleans, en el estado de Louisiana, donde
ingresamos a la Universidad Estatal.

Instituto de Medicina Tropical. Fuente: https://www.fenavi.com.ve

Posteriormente, al cabo de un ano y medio, Belkys se traslado a la Universidad de
Tulane en la misma ciudad, porque consideramos que era mejor que aprendiéramos
cosas diferentes que después nos complementaran. Esto fue a partir de 1976 y
regresamos a Venezuela en 1979, en agosto de 1979.

En tres anos hicimos el doctorado en Medicina Tropical y Parasitologia Médica. Asi
obtuvimos nuestro titulo de PhD en Medicina Tropical y Parasitologia Médica. En
septiembre de 1979 ingresamos a la Catedra de Parasitologia y llevamos 46 anos en el
Instituto de Medicina Tropical como profesores, como médicos, como asistentes de
pacientes y como investigadores. Asi nace nuestro encuentro y nuestra pasion por la
medicina tropical. Y eso es lo que hemos hecho a lo largo de todos estos anos, una
intensa actividad docente, inicialmente de pregrado y después de postgrado.

Participamos en la creacion del Postgrado Nacional de Parasitologia, en el que la lider
fue inicialmente Belkys y actualmente yo soy el director, con programas de maestria y
doctorado. Seguimos haciendo actividad clinica e investigacion en el area clinica,
investigacion en el area epidemiologica y también en areas basicas, como es la linea de
mejorar los sistemas de diagnostico utilizando péptidos sintéticos. Esta ha sido hasta
ahora nuestra trayectoria cientifica.

Para usted, ;qué es la integridad académica?

La integridad académica es el lograr una formacion solida para poder generar una
docencia de calidad, para poder hacer una actividad clinica de calidad y hacer
investigacion también de calidad, asociada justamente a unos principios éticos; que en
cualquiera de las areas que uno ejerza como profesional, respete los derechos
humanos, respete a los pacientes, respete a los estudiantes, respete a los colegas y
siempre teniendo como guia los principios éticos en cualquiera de las actividades en
las cuales estemos involucrados. Ademas, tratar de transmitir estos principios a las
nuevas generaciones de médicos y estudiantes de medicina, para que ellos también los
sigan. Esto para mi es integridad: Lograr incorporar en todas las areas en que uno
trabaja estos principios.

OSCAR NOYA PAGINA 12
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cCual es su opinion sobre como las nuevas
tecnologias y la inteligencia artificial estan
impactando la ética en la investigacion?

La inteligencia artificial es una poderosa
herramienta, una poderosa y novedosa
herramienta que creo que va a tener aplicaciones
en distintas areas de la vida, no solamente en el
area médica; pero también es una peligrosa
herramienta porque, asi como se puede utilizar
para el bien, se puede utilizar para el mal.

Es como la energia atomica, se puede utilizar para
el bien, para generar electricidad, para generar
instrumentos de uso en el area médica, en el caso
, de la radioterapia, pero también puede ser usada

Dra. Belkisyolé de Noya. Fuente: para la destruccion mundial. Entonces, bajo ese

htips://lasiooprotagonistas.com/ mismo precepto, la inteligencia artificial puede
66 LA INTEGRIDAD ACADEMICA B ser utilizada como se esta utilizando el Internet,

EL LOGRAR UNA FORMACION para actos contra la moral publica o como
SOLIDA PARA PODER GENERAR ~ acabamos de conocer, ese extenso apagon en
UNA DOCENCIA DE CALIDAD, Espana, donde se utilizaron las redes sociales para

PARA PODER HACER UNA lograr bloquear el sistema eléctrico internacional.

ACTIVIDAD CLINICA DE CALIDAD Imaginense el poderio que tiene la conectividad

3 ""“""R,IN\ ESTIGACION por Internet que logra parar un pais.
TAMBIEN DE CALIDAD 9,

Con inteligencia artificial mal utilizada supongo que se podra también hacer mucho
dano; imaginense un grupo violento que pudiera preguntarle a la inteligencia artificial
como hacer una granada, como hacer un arma, como preparar una bomba. Yo estoy
seguro de que por inteligencia artificial se pueden obtener los datos mas precisos para
elaborar herramientas peligrosas y enganar a la gente, enganar al sistema bancario o
enganar a la poblacion, para hackear nuestros numeros telefonicos, nuestras cuentas
bancarias, o sea, toda una cantidad de estrategias para suplantar la identidad. Pueden
utilizarla incluso para elaborar documentos.

En este momento no sé si existen los mecanismos regulatorios para contener los

efectos negativos que pudiera tener y que seguramente tiene la inteligencia artificial,
mas alla de sus efectos positivos.

OSCAR NOYA PAGINA 13
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cCuales considera usted que son los mayores retos que enfrenta la comunidad
cientifica venezolana en términos de integridad académica?

El primer reto que tiene es tratar de recuperarse de la deshandada que ha ocurrido.
Hemos perdido una cantidad de profesionales, entre ellos del sector de la
investigacion, las instituciones mas fuertes se han visto muy afectadas.

Lo vemos en el IVIC, lo vemos en el IDEA, lo vemos en las universidades que algunas se
vaciaron, como la Universidad Simon Bolivar y la Universidad de Oriente. Entonces
quedan pequenos grupos tratando de mantener los pocos centros de investigacion que
permanecen. Un grupo muy reducido de toda la red que teniamos en el pasado, debido
a salarios sumamente bajos, que no permiten vivir dignamente a la gente ni tampoco
obtener fondos para hacer investigacion, salvo lo ocurrido hace mas o menos un ano y
medio o dos, cuando la nueva ministra de Ciencia y Tecnologia ha logrado proveer
algunos fondos para hacer investigacion, lo que viene animando un poco al sector. No
obstante, nos encontramos con institutos totalmente vacios que han dejado de
producir ciencia.

Dentro de la propia Universidad Central, en nuestra facultad, el Instituto de Medicina
Experimental, se vacio, el personal ha envejecido y algunos han fallecido, lo que
representa una pérdida muy importante, ya que se han venido abajo también los
posgrados para formar cientificos v ese es uno de los retos mas importantes:
reestructurar y recuperar los posgrados, como el Posgrado Nacional de Parasitologia
que desde el ano 2015 se encuentra cerrado.

En consecuencia, llevamos diez anos sin la posibilidad de formar jovenes de maestria
y doctorado en el area de enfermedades parasitarias, tan importante en la poblacion
nacional. Entonces el reto es enorme y nos va a costar mucho tiempo lograrlo, porque
levantar el sistema educativo no se puede hacer de un dia para otro, como no se puede
levantar la produccion petrolera, como no se puede levantar de repente el sistema
sanitario.

Levantar el sistema educativo va a llevar anos.

Dr. Oscar Noya, Premio Nacional de Ciencias (2014) y Premio Lorenzo Mendoza Fleury de Biologia (2022). Fuente: https://www.lavidadenos.com/
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TEMAS DE ACTUALIDAD

UNIDAD DE ATENCION ESTUDIANTIL.
FACULTAD DE MEDICINA, UCV

BENILDA FEUILLEBOIS

Psicdlogo Clinico (UCV)

Federacion de Psicélogos de Venezuela bajo el No
FPV 5490

Diplomado en Psicodiagndstico Clinico y en

Perfeccionamiento en Evaluacién Neuropsicolégica

La salud mental y el bienestar son aspectos cruciales que impactan no solo la
calidad de vida de la poblacion estudiantil universitaria, sino también su rendimiento
académico y su desarrollo personal. La transicion a la vida universitaria puede ser un
periodo de alta presion y estrés, lo que puede dar lugar a problemas de salud mental
como la ansiedad y la depresion.

Por tal motivo se activa la Unidad de Atencion Estudiantil (UAE) de la Facultad de
Medicina, la cual comienza sus actividades en el mes de marzo del ano 2024, siendo un
organismo dependiente del Departamento de Atencion Estudiantil y Orientacion de la
Facultad de Medicina de la UCV, coordinado por la Dra. Marcela Aburto y adscrito a la
Coordinacion Académica de la Facultad.

“ NUESTRA MISION ES CONTRIBUIR AL DESARROLLO
INTEGRAL DEL ESTUDIANTE EN SU FORMACION
PERSONAL Y PROFESIONAL

Pasantes de Psicologia de la UNIMET en la Unidad de Atencion Estudiantil, Facultad de Medicina, UCV
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p Prevalencia de Problemas de Salud Mental en
Estudiantes Universilarios

4"

Los problemas de salud mental de mayor
prevalencia que se han encontrado en esta
poblacion son:

1. Ansiedad: se caracteriza por un estado de
inquietud, preocupaciéon o temor excesivo ante
situaciones que perciben como amenazantes o
desafiantes. Esta respuesta emocional y fisica
puede ser desencadenada por diversos factores
relacionados con la vida universitaria, como la
presion académica, las expectativas sociales y la
adaptacion a nuevos entornos. (7)

2. Depresion: es una condicion de salud mental que se caracteriza por sentimientos
persistentes de tristeza, desesperanza, y pérdida de interés en actividades que antes se
disfrutaban, afectando su vida académica y personal. Es un problema serio que
requiere atencion y tratamiento, ya que puede tener consecuencias significativas en el
rendimiento académico, las relaciones sociales y la salud en general. (7)

Objetivos de la Unidad de Atencion Estudiantil

e Brindar atencion psicologica integral a la poblacion estudiantil de la Facultad de
Medicina, a fin de prevenir desajustes emocionales, fracasos en su carrera, facilitar
su proceso de adaptacion al medio universitario y propiciar su desarrollo como ser
humano. (3)

e Identificar los estudiantes que presentan dificultades emocionales, tales como
Ansiedad y Depresion, asi como brindarles las herramientas necesarias para
afrontarlas, a través de un plan de intervencion, propiciando una mejor calidad de
vida.

e Sensibilizar a los estudiantes ante problemas psicologicos sociales que requieran
de la participacion de los profesionales de la salud mental.

e Propiciar un ambiente calido donde prevalezca la empatia para establecer
conexiones que garanticen la mejora y el fortalecimiento emocional de quienes
asisten a la Unidad de Atencion Estudiantil.
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Herramientas utilizadas en la evaluacion de los estudiantes
En la Unidad de Atencion Estudiantil utilizamos las siguientes escalas:

Entrevista Clinica: es un instrumento fundamental en psicologia para recolectar
informacion sobre un individuo, permitiendo evaluar, diagnosticar y planificar
intervenciones. Es una herramienta de comunicacion que busca obtener datos de
primera mano sobre el estado mental y emocional de un paciente, asi como su historia
y contexto.

Test de Depresion de Beck: Inventario de Depresion de Beck (BDI), es un cuestionario
que se usa para evaluar la gravedad de los sintomas depresivos. Se utiliza para ayudar
a los profesionales de la salud a identificar y medir la intensidad de la depresion en
individuos, y puede ser util en el diagnostico y seguimiento del tratamiento. (5)

Test de Ansiedad de Beck: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), sirve para evaluar la
egravedad de los sintomas de ansiedad en personas, especialmente los relacionados
con la ansiedad. (6)

Estas escalas nos proporcionaron informacion valiosa en un grupo de 89 estudiantes
de la Facultad de Medicina, con edad comprendida entre los 18 y 35 anos, que
acudieron por cuenta propia (datos de abril a diciembre del 2024). Los resultados se
muestran en el siguiente grafico.

MOTIVO DE CONSULTA

89 respuestas
@ Ansiedad
14,6% @ Depresién
Ansiedad y Depresion
@ Estrés
@ Bajo rendimiento académico

@ Métodos de Estudios
® Otros

Grafico 1. Motivo de consulta de estudiantes de pregrado en la Unidad de Atencion Estudiantil de la
Facultad de Medicina (abril hasta diciembre 2024). Fuente: Lic Benilda Feullebois

El grafico nos muestra que 89 estudiantes buscaron apoyo psicologico en la Unidad de
Atencion Estudiantil de la Facultad de Medicina, en 21 estudiantes (23,6%) el motivo de
consulta fue bajo rendimiento académico, en 19 estudiantes (22,5%) fue Ansiedad y
Depresion, en 14 estudiantes (15,7%) fue solo Ansiedad, 13 estudiantes (14,6%)
consultaron por métodos de Estudios, 12 estudiantes (13,5%) senalaron la opcion otros,
y 6 estudiantes (6,8%) indicaron que su motivo de consulta era Estrés.
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Como plan de acciéon y para dar apoyo a este
grupo de estudiantes hemos creado actividades
que transformaran su Vida Universitaria y su
calidad de vida.

Atencion individual, a través del asesoramiento
personal, donde se trabajan dificultades
familiares, relaciones interpersonales.
Dificultades en métodos y habitos de estudio,
aprendizaje y rendimiento académico,
asesoramiento y orientacion vocacional.

Atencion Grupal, la realizamos a través de
talleres cuyo objetivo principal es ensenar a los
estudiantes estrategias y herramientas efectivas
para optimizar su proceso de aprendizaje y
mejorar su rendimiento académico. Esto se logra
mediante la comprension de técnicas de estudio,
la identificacion de fortalezas y debilidades en el
proceso de aprendizaje, y la aplicacion practica
de nuevas estrategias.

Material Psicoeducativo, el cual se difunde a
través de la  red social Instagram
@asesoramientoucv y cuyo objetivo es brindar
herramientas para mejorar el bienestar
emocional, mental y académico. El uso de la
tecnologia permite al estudiante comprender
mejor sus propias emociones Yy reacciones,
desarrollar habilidades para afrontar el estrés,
mejorar la autoestima y fortalecer su resiliencia
ante las demandas de la vida universitaria.

El estrés académico, la depresion y la ansiedad son comunes en la universidad, y
hemos visto que la psicoeducacion a través de las redes puede proporcionar
herramientas efectivas y dinimicas para manejarlas.

Igualmente, a través de la psicoeducacion hemos podido identificar senales de alerta
de problemas de salud mental, como ansiedad y depresion severa, pensamientos
suicidas y derivar a tiempo a los estudiantes a especialistas, en estos casos al médico
psiquiatra, para que sean evaluados y reciban tratamiento.
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Planes de intervencion psicologica que ofrecemos en la Unidad de Atencion
Estudiantil

Nuestro plan de intervencion psicologica se realiza de acuerdo con las necesidades
detectadas a los estudiantes y comprenden:

Técnicas cognitivo-conductuales para la ansiedad y la depresion, las cuales se
centran en identificar y modificar pensamientos y comportamientos negativos que
contribuyen a estos trastornos. Implican identificar situaciones problematicas,
analizar los pensamientos, emociones y comportamientos relacionados, y luego
desafiar los pensamientos negativos para reemplazarlos por otros mas realistas y
funcionales. (4)

Técnicas desde la terapia de aceptacion y compromiso (ACT), las cuales ofrecen un
enfoque practico y efectivo para gestionar la ansiedad, promoviendo la aceptacion, el
compromiso con los valores vy la flexibilidad psicologica. (1)

La activacion conductual es una terapia para la depresion y la ansiedad que se enfoca
en aumentar la actividad y las interacciones positivas para mejorar el estado de animo
y la calidad de vida. (1, 2)

Conclusion

La salud mental y el bienestar en la poblacion estudiantil universitaria son de suma
importancia, y hay evidencia contundente que respalda la necesidad de implementar
servicios de apoyo y recursos para abordar estos problemas. Las universidades deben
ser proactivas en ofrecer servicios adecuados y fomentar una cultura de bienestar
mental para asegurar el éxito académico y personal de sus estudiantes.

e

LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR SON ASPECTOS CRUCIALES QUE
IMPACTAN NO SOLO LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION
ESTUDIANTIL UNIVERSITARIA, SINO TAMBIEN SU RENDIMIENTO

ACADEMICO Y SU DESARROLLO PERSONAL 9’
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CASOS DE DESHONESTIDAD ACADEMICA

WILLIAM T. SUMMERLIN: DERMATOLOGO Y
PINTOR DE RATONES

INGRID RIVERA PINEDA

Médico Especialista en Puericultura y Pediatria (UCV)
Especialista en Dermatologia (UCV)

Profesor contratado de Farmacologia Facultad de Medicina (UCV)
Maestrando en Bioética (UCV)

Ete caso fue publicado en un namero anterior de la revista y se presenta
nuevamente desde la perspectiva de otro autor, quien destaca la
responsabilidad de las personas que dirigen grupos de investigacion y no
supervisan a sus noveles investigadores, generando expectativas irreales a la
ciencia y el desprestigio irreparable de su propio nombre, el de la institucion
a la que pertenecen y la revista que publica los resultados fraudulentos.

William T. Summerlin nacioé en Estados Unidos en 1938. Luego del grado de
medicina, estudio 3 anos de dermatologia en la Universidad de Stanford,
California, especificamente en Stanford Medical Center entre 1967 a 1969.
Posterior a su graduacion, continu6 en la misma universidad como
investigador en el campo de los trasplantes.

Bajo la tutela del Prof. Marvin Karasek
publicaron un articulo en la revista Science
que describia su trabajo en el que R B L, i)
demostraron que la piel humana podria :
mantenerse por largos periodos de tiempo
en un cultivo y luego trasplantarse a la
misma persona de quien fue inicialmente
tomada la piel. (1,2)Gracias a la popularidad
obtenida por dichos resultados, en agosto
de 1971, el Dr. Robert A. Good, inmunodlogo
y entonces presidente del Instituto Sloan-
Kettering para la Investigacion del Cancer
en la ciudad de Nueva York, invito a
Summerlin a unirse al Instituto para & 'y /A ,
. . . . A s R A A\
continuar con sus investigaciones. Figura 1 Banco de Piel. Universidad de Stanford, California.

Izquierda a derecha, el Dr. Marvin A. Karasek y el Dr. William T.
Summerlin observan a la Srta. Mary Ellen Chalton extraer una
pequenia muestra de piel humana cultivada durante seis semanas en
un medio de cultivo. (1) Dicha piel se trasplanté con éxito en ocho
pacientes, segun declard el Dr. Summerlin en una reunién de la
Sociedad de Dermatologia Investigativa en Nueva York. (3)
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Fue incorporado como miembro titular y nombrado jefe de un departamento clinico en el
Hospital Memorial, contiguo al mismo. Este ingreso llamé la atencion, ya que usualmente
tomaba décadas llegar al cargo de profesor, y Summerlin apenas ingresaba, era muy
joven y solo contaba con media docena de articulos cientificos en su haber. (4-7)

Durante ese mismo ano, Summerlin reporté estudios que demostraban que la piel
humana era trasplantable, incluso entre seres no relacionados genéticamente, después
de ser mantenidos por 6 semanas en un cultivo de organos. Estos hallazgos abrieron
posibilidades increibles al pensar que era posible mantener otros organos ain mas
nobles como corazon o rinon en un cultivo y poderlo trasplantar semanas después, y no
inmediatamente entre el donante y el donador, como se venia realizando.

Para marzo de 1973, William T. Summerlin
declaro en la Sociedad Americana del Cancer
que los estudios experimentales fueron
realizados en ratones sin necesidad de
farmacos inmunosupresores. Esto lo lograba
gracias al cultivo en donde resguardaban el
tejido a trasplantar, que hacia que perdieran
su capacidad natural para provocar una
respuesta inmunitaria.

Ante esto hallazgos, investigadores como Sir
Peter Medawar, experto en tejidos y ganador
del premio Nobel, asi como muchos otros
investigadores intentaron sin éxito replicar
estos experimentos. Por lo que opinaron que
les faltaba informacion de los experimentos

de Summerlin para obtener los mismos

resultados. Figura 2. Summerlin trabajando con ratones de
experimentacion. (8)

En 1974, un investigador que también trabajaba en Instituto Sloan-Kettering, el Dr. John
L. Ninnemann, publico en la revista Transplantation sus hallazgos negativos al intentar
reproducir el trasplante. (este articulo fue enviado a principios de ano y publicado en

julio 1974). (1)

Para marzo 1974, Summerlin con 36 anos, una carrera prometedora y estudios de
trasplante muy publicitados, pero no reproducibles ni por ¢l mismo, fue puesto en
evidencia por los técnicos del laboratorio donde trabajaba. Estos técnicos que también
cuidaban los animales de su laboratorio, notaron que las manchas oscuras que tenian
los ratones blancos y que supuestamente eran la piel trasplantada, podian quitarse con
alcohol. Es probable que Summerlin ante la necesidad de demostrar resultados, se vio
presionado e intentd, al pintar los ratones con un marcador oscuro, demostrar que los
ratones blancos si podian tolerar la piel trasplantada sin inmunosupresores.(9)
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Se desato una ola de opiniones entre los cientificos y fueron publicados articulos en
diarios como el Times de New York y la propia revista de Stanford. Nytimes.com En una
conferencia de prensa, el Dr. Summerlin dijo que “los dos ratones que habia coloreado
el 26 de marzo de 1974 estaban entre 18 animales, todos los cuales habian aceptado
injertos de piel de animales genéticamente diferentes” (5-7)

Good quien era mentor del cientifico criticado, relevo a William T. Summerlin de
su cargo el mismo dia que admitié la falsificacion y procedié a iniciar una
investigacion sobre todo su trabajo. El Dr. Lewis Thomas, presidente del Cancer
Center dijo “el fraude en este trabajo es el resultado de una enfermedad mental”

El Presidente del Instituto Sloan-Kettering
para la Investigacion del Cancer le otorgo 1
ano de ausencia remunerada mientras
recibia atencion psiquiatrica. El articulo de
1973 en Transplantation Proceedings nunca
fue retractado. (9) Aunque no publico otros
articulos posteriormente, si continuo
trabajando como médico en su pais.

Esta extrana historia de fraude en las altas
esferas de la investigacion estadounidense,
planted serias dudas sobre la conduccion
de la investigacion del cancer en general y
sobre la honestidad de los lideres del
Sloan-Kettering  en  particular. Se
plantearon dudas acerca de la participacion
de Good ya que al ser su mentor debio
estar informado vy participar mas
activamente de experimentos con
_ resultados de esa magnitud que prometia
Figura 4: Caricatura de Good y Summerlin (o) cambiar la historia de los trasplantes. (11)

La deteccion temprana del fraude y la rapida accion del comité evaluador de las
investigaciones cientificas, puede impedir estas publicaciones fraudulentas y evitar
el desgaste de otros cientificos que intentaran comprobar los resultados. La presion
de obtener resultados extraordinarios y de esa manera un mayor financiamiento es
un peligro para la investigacion si no se canaliza adecuadamente.
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Ante la deteccion de un caso de fraude de esta magnitud es imperativo revisar el
trabajo del investigador ya que podria ser alta la probabilidad de ser una conducta
recurrente. (11) Por ello, se indago en Stanford y las declaraciones del Dr. Eugene
Farber, jefe de dermatologia para dichos anos, quien describiéo a Summerlin como un
“trabajador excelente y confiable” (1)

Se puede aseverar que, aunque se disenen software para detectar plagio en textos
cientificos, es indispensable prevenir las conductas fraudulentas y asi evitar que
continten sucediendo y causando dano a la comunidad cientifica y a la seguridad de
los pacientes. Por ello, es necesario impulsar el estudio de la bioética en todos los
ambitos y en especial en la investigacion.

Becerril-Angeles y Garcia-Gomez (12) de México, presentaron unas recomendaciones
para ayudar a evitar el fraude, siendo la primera las instrucciones para los autores. En
este sentido, la autora de este articulo considera, ademas, que estas instrucciones
también deben ser robustamente disenadas con lineamientos bioéticos y se debe
monitorear su cumplimiento por parte del equipo editorial.

Lamentablemente, el legado de Summerlin perdura en el campo de la investigacion ya
que su osadia dio origen a un término que aun se usa para describir el fraude
cientifico: “pintar ratones”
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"Tomar atajos no te acerca al camino del conocimiento”
Foselin Williams Oyoque
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ESTUDIANTES COMPROMETIDOS

CONSIDERACIONES ETICAS EN LOS PRIMEROS
AUXILIOS

NICOLE MARIAN VAZQUEZ BARRETO

Estudiante de la carrera de Medicina
Escuela de Medicina Luis Razetti

Facultad de Medicina (UCV)

Proveedor de Auxilio Médico de Emergencia

S olo el 10% de la poblacion tiene
conocimientos sobre las maniobras de
primeros auxilios, estadistica que reduce
la probabilidad de recibir ayuda inmediata
ante una emergencia. (1) Los primeros
auxilios son un conjunto de técnicas de
atencion inmediata realizadas en el lugar
de un accidente con el fin de salvar la vida
de una persona o minimizar el riesgo de
lesiones. (2) Si bien muchas personas
creen saber brindar este tipo de atencion
prehospitalaria, existen ciertas
consideraciones  éticas que  deben
cumplirse para garantizar la proteccion
del auxiliador o socorrista y el auxiliado.
(3) Por eso se plantea ;donde se traza la
linea entre la intervencion en primeros

13 : : Manejo de paciente lesionado. Fuente:
aquhOS y la mala praXIS’ lnCIUSO al https://clubpatassucias.blogspot.com/2019/11/vamos-
intentar salvar una vida? certificarnos-en-primeros.html

La ética médica es un sistema de principios y valores éticos aplicados al ejercicio de la
medicina. El Codigo de Deontologia Médica, basado en la ética médica, establece las
responsabilidades y derechos, tanto de quienes brindan la atencion médica como de
quienes la reciben (4) Las consideraciones éticas en los primeros auxilios se
fundamentan en los principios bioéticos de la medicina: la autonomia, beneficencia,
no maleficencia, y justicia distributiva. Estos se aplican dentro de las limitaciones de la
asistencia prehospitalaria y buscan mantener una coherencia moral en todos los actos
del que socorre. (5)
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El principio de autonomia busca respetar el
derecho del paciente a aceptar o rechazar la
atencion médica. Sin embargo, como que se
trata de atencion prehospitalaria v de una
situacion de emergencia, si el paciente no esta
consciente y no hay un familiar que lo
represente, puede obviarse el consentimiento
s 4 y no necesariamente debe ser escrito,
Inmovilizacion y traslado de accidentados Fuente: depende de las circunstancias. (6)

https://revistamar.seg-social.es/-/inmovilizacion-y-
traslado-de-accidentados

La no maleficencia requiere que el socorrista se asegure de no agravar las condiciones
del paciente. (7) En el ambito de los primeros auxilios, esto implica reconocer las
propias limitaciones, asegurar un traslado e inmovilizacion correcto, y cumplir los
protocolos para asegurar la escena y evitar riesgos adicionales. Por su parte, la
beneficencia, a diferencia de la no maleficencia, incluye la accion activa para hacer el
bien, siempre dentro de las exigencias éticas de la medicina y las capacidades del
socorrista. (8)

Por ultimo, la justicia implica una distribucion de recursos apropiada para el
tratamiento de cada paciente. Al igual que tratarlos justamente sin discriminacion
alguna. (7) Al priorizar un paciente, solo se debe tomar en cuenta su condicion y
necesidades médicas, no factores como raza, sexo y edad. (8)

Formar personal en estrategias de primeros auxilios, busca salvar a una mayor
cantidad de personas con un menor uso de recursos, sin embargo, esas pocas
herramientas deben ser bien utilizadas, pues su uso incorrecto puede poner en riesgo
la vida del paciente. (9)

l=p
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 ———

Fuente: https://fundacionciev.com
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Para saber como y cuando actuar en caso de un accidente, se desarrolld un método
conductual llamado PAS, el cual responde a las iniciales de tres palabras: Proteger,
Avisar y Socorrer. (10) Primeramente, protegerse a si mismo y luego al paciente,
debido a que, ante cualquier accidente se busca evitar mas riesgos, asi como lo exige el
principio de no maleficencia. A continuacion, Avisar a un servicio de emergencias
médicas y acto seguido Socorrer, aplicando los primeros auxilios; estos dos ultimos
puntos alineados con el principio de beneficencia. (9)

La conjuncion de la capacitacion vy la responsabilidad ética es lo que permite la
ejecucion de maniobras eficaces y seguras de primeros auxilios, protegiendo tanto al
socorrista como al lesionado. (10) Estas acciones deben llegar hasta el alcance del
conocimiento del practicante y la llegada de ayuda médica profesional, eximiéndose de
una mala praxis con el intento de salvar vidas, y buscando garantizar una atencion
segura y justa para todos. (7)
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